
Tennis Club Probstei Schönberg organisiert 

Tennisintensivkurs in den Sommerferien 
für Erwachsene und Kinder,  

für Einheimische und Gäste 

besonders geeignet, um Tennis intensiv auszuprobieren 
 

Termin: 21.6.-25.6.2021 
 

Mit den Kursen wollen wir folgende Zielgruppen ansprechen: 

1. Personen, die mit dem Tennis anfangen oder wieder einsteigen wollen 

2. Kinder und Jugendliche, die sich weiterentwickeln wollen 

3. Erwachsene, die eine neues Gruppenerlebnis erfahren wollen (Gruppen, Trainer) 

 

Es gibt 2 verschieden Kursmöglichkeiten, damit sich auch ein weiterer Weg lohnt. Eine 

Trainingseinheit (120 min) besteht aus Fitness/Koordination (60), Tennistraining (60). 

 

Kurs 1:  täglich 120 min Training      Kosten: 60,-€* 

Kurs 2:  2x täglich 120 min incl. Mittagessen und Betreuung 

  von 9.00-17.00 Uhr       Kosten: 150,-€* 

 

Erwachsenentraining: 

Das Training besteht aus 60 min Tennis und 30 min  

Tennisfitnesstraining mit Musik.      Kosten: 50,-€* 

        

Die Kursgebühren werden vor Ort beim jeweiligen Trainer entrichtet. 

*Teilnehmer, die nicht im Kreis Plön wohnen, zahlen insges. 10,-€ Platzgebühr extra. 

 

Anmeldung oder weitere Informationen: Roland Heinrich unter 0163/4708494 oder unter 

Roland.Caro@gmx.de 

 

Anmeldung: 

Name: _____________________________  Geburtsdatum: _______________ 

Mail: ________________________________ Telefon: _____________________ 

Zeitliche Einschränkung: _________________________________________________ 

Spielstärke (grobe Einschätzung): _________________ Wohnort: ________________ 



 

Tennis Club Probstei Schönberg  

bringt Familien in Bewegung 
 

Termin: 21.6.-26.6.2021 
wochentags 17.00-18.30 Uhr, Samstag 10-13.00 Uhr mit gemeinsamen Grillen 

 

Beim Familientennistraining werden ganze Familien gleichzeitig in verschiedenen Gruppen 

trainiert, um allen den Spaß am Tennissport zu vermitteln. So können die Familien ihre 

knappe Zeit gemeinsam nutzen. 

 

Kosten:  50,-€/Familie (für Familien aus dem Kreis Plön) 

  100,-€/Familie (für Urlauberfamilien) 

 

Anmeldung oder weitere Informationen: Roland Heinrich unter 0163/4708494 oder unter 

Roland.Caro@gmx.de 

 

Anmeldung: 

Name: _____________________ Wohnort:  ____________________  

___ schon in einem Tenniserein  ___ noch nicht in einem Tennisverein 

Vornamen/Alter/ Spielstärke:  

_________________/ _____/ _________;      _________________/ _____/ _______;    

_________________/ _____/ _________;      _________________/ _____/ _______;    

_________________/ _____/ _________;      _________________/ _____/ _______;    

Mail: ________________________________ Telefon: _____________________ 

 


